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ORIENTACOES PARA SER UM ESTUDANTE BEM-
SUCEDIDO

Texto organizado por Susana Gongalves, com base em dados recolhidos nas

fontes: Study Guides and Strategies Website: http:/www.studygs.net, University of Chicago:
http://counseling.uchicago.edu ; Dartmouth College: http://www.dartmouth.edu

EVITE ESTUDAR PARA 0S TESTES NA VESPERA: SIGA 0S PRINCIPIOS
BASICOS DA REVISAO DA MATERIA

I. Lembre-se que tem que haver uma APRENDIZAGEM INICIAL. Antes de
poder rever é preciso ter uma aprendizagem de base.

II. Uma REVISAO ANTECIPADA é mais eficaz e mais produtiva.

A. Antes de tentar aprender novo material na aula ou através da
leitura:

e Faca uma breve revisdo dos capitulos ou notas
anteriores.

e Reveja mentalmente aquilo que ja sabe.

Visto que a memorizagdo de material novo é mais eficaz quando
associada ao material ja aprendido, este processo exige o uso de todos
os recursos mentais disponiveis.

B. Logo ap6s a aprendizagem:

e Reorganize as suas notas, acrescentado dados importantes
(Nao copie outra vez; é perca de tempo.)

e Ordene e organize o que apreu. (Use setas, comentarios
adicionais, etc.)

e Integre o material novo naquele que ja aprendeu.

0 processo de esquecimento é mais rapido logo apés a aprendizagem.
A revisdo ajuda a combater esse processo. A reaprendizagem é mais
facil se for feita pouco tempo depois. Nao espere até ja ndo se lembrar
de nada.

III. Faca as revisdes iniciais antecipadas espacadas entre si, como apoio a
aprendizagem inicial. Varios periodos breves, no espaco de 5 ou 10 dias, sdo
normalmente suficientes para assegurar a memorizacdo da matéria aprendida
para uma revisao intermédia.

IV. A revisdo intermédia é importante quando o trabalho esta dividido ao
longo de varios meses. Por exemplo, quando ainda faltam 4 meses para o
exame final, siga este plano:
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e Aprendizagem inicial

e Revisdo imediata de algum material no mesmo dia (5-10 minutos)

e Revisdo intermédia do material estudado até ao momento, 2 meses
depois

e Revisio final, antes do exame

A revisdo intermédia e a revisio final devem realcar a compreensdo e
organizacdo do material.

V. A revisao final é uma REVISAO, nio é estudo de véspera de material que
nao foi aprendido. Nesta fase ndo ha aprendizagem nova, apenas se encadeiam
os assuntos de forma organizada.

e Seja breve. Reveja a matéria do semestre em 2 a 4 horas.
(Estabeleca um limite e mantenha-o.)

e Esboce e organize mentalmente. Nao se dé ao trabalho de copiar.

e Repita (por escrito, ou em voz alta, para um amigo ou para si
mesmo)

VI. FACA REVISAO ESPACADA em vez de PRATICA CONCENTRADA. E mais
eficaz dividir 60 minutos de estudo por periodos de 20 minutos do que
estudar 60 minutos de seguida.

e faca um periodo de estudo para cada assunto
e evite a fadiga

e reveja e fortaleca a aprendizagem anterior
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ORGANIZE O SEU FLUXO SEMANAL DO ESTUDO

Faca uma leitura
prévia do texto

Va as aulas

Y

Tome notas/ faca
anontamentos

Y

A 4

Faca-se perguntas a
si mesmo

A

y

Faca perguntas ao
professor

Reveja os apontamentos e <
corrija-0s no préprio dia da aula

Leia de modo selectivo

A

y

Sublinhe

0s topicos

princinais

Faca o trabalho de casa

A 4

Faca perguntas
ao professor

A 4

Reveja e integre a matéria [




